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بِوي هردم هْرد ُجْم ّ سرکْب قرار گرفتَ اًد ّ ًبرد  22ایي راٌُوا برای هْقعیتی تِیَ شدٍ است کَ در رّز 

اجرای راٌُوایی ُای کلی ایي جسٍّ بستگی هستقین . ّهت از قدرت آغاز شدٍ استًِایی برای پاییي کشیدى حک

سعی کٌید ایي اصْل عوْهی را با تْجَ بَ ّیژگی ُای . دارد با شرایط ّ هْقعیت خاصی کَ در آى قرار دارید

   .خاص هْردی کَ با آى تعریف ُستید هطابقت دُید

 

 

\ 
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 

رُّبی اًتظبهی ّ یب ُز پبیگبٍ زیگزی کَ زر آى ًیزّی هسلح ّجْز زارز ثبیس یثزای تسریز پبیگبٍ ُبی ثسیج ّ یب ى

. ثزذی اس اصْل رعبیت ضْز

راٍ . زرجَ آى پبیگبٍ را ثجیٌیس 360یعٌی ثَ طْر . هحل را اس لجل ضٌبسبیی کٌیس -1

. سبذتوبى ُبیی کَ هجبّر آى است. ُبی هرتلفی کَ ثَ پبیگبٍ ذتن هی ضْز

یعٌی سّایبی کَ . توبًی یک یب چٌس ساّیَ ی کْر زارزُز سبخ. ُوسبیَ ُبی آى

افزاز زاذل آى سبذتوبى لبزر ثَ 

ایي سّایبی کْر . زیسى آى ًیستٌس

ثبیس هْرز استفبزٍ لزار گیزز تب ثتْاى ثب کوتزیي ذطز هوکي ثَ 

 . سبذتوبى ًشزیک ضس
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پبرٍ ّلطع  ثب ضٌبسبیی سین ُبی ثزق ّ تلفي کَ ثَ زاذل سبذتوبى رفتَ است آًِب را -2

  .کٌیس تب اهکبًبت زاذلی سبذتوبى را ثَ حسالل ثزسبًیس

ثب پزتبة هْاز هحتزلَ ی چِبرضٌجَ  -3

 ...تزلَ، ُفت تزلَ،). سْری زر زاذل پبیگبٍ ّحطت ایجبز کٌیس

سهبًی کَ ذْز را ثَ سبذتوبى رسبًسیس اس طزیك سٌگ ضیطَ ُبی  -4

ثب . استفبزٍ کٌیس زر ایي سهیٌَ اس تیزّکوبى ُبی سٌگی .آى را ثطکٌیس

استفبزٍ اس یک ضئی سرت زر ّرّزی را هْرز حولَ لزار 

ایي کبر ثبیس سهبًی صْرت گیزز کَ . زُیس ّ آى را ثطکٌیس
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  .ًساضتَ ثبضساهکبى تیزاًساسی ثَ سْی کسبًی کَ ثَ ضکستي زر هطغْلٌس ّجْز 

ثِتزیي رّش . ثب سٌگ ًوی تْاى یک پبیگبٍ را تسریز کزز  -5

ثَ آتص کطیسى پبیگبٍ تب ًیزُّب را اس آى ثیزّى  عجبرت است اس

ثَ ُویي ذبطز ثبیس اس کْکتل هْلْتْف ّ . کطیس ّ یب فزار زاز

  .اهثبل آى استفبزٍ کزز تب سبذتوبى را ثَ آتص کطیس

 یکی اس رّش ُبی هٌبست استفبز اس کیسَ پلاستیک ُبی   -6

سهبًی کَ آتص کْچکی زر زاذل  . حبّی ثٌشیي استزرثستَ 

توبى ّ زر ًشزیکی زیْارُب ّ  یب زر ّرّزی ایجبز کززین هی تْاى ایي کیسَ پلاستیک ُبی حبّی ثٌشیي سبخ

ایي کبر آتص را زر زرّى سبذتوبى گستزش زازٍ ّ ثَ لسوت ُبی هرتلف هی . آتص پزتبة کزز زاذل را ثَ 

 . ثزز
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اس آًِب ثرْاُیس کَ . ایي ٌُگبم ثب استفبزٍ اس ثلٌسگْ یب فزیبز ثَ آًِب ثگْییس کَ اگز تسلین ضًْس سبلن ثوبًٌسزر  -7

ثسّى تیزاًساسی تسلین ضًْس ّ زر غیز ایي صْرت هٌتظز 

 . هجبسات ثبضٌس

افزاز زرّى پبیگبٍ هوکي است پب  سْسی، ثب گستزش آتص -8

ست ثزای سبلن ثَ ثَ فزار ثگذارًس ّ زر ایي حبلت هوکي ا

. زر ٌُگبم فزار آًِب اگز هسلح ًجْزًس السام ثَ زستگیزی آًِب کٌیس. زر ثززى جبى ذْز السام ثَ تیزاًساسی کٌٌس

ثِتزیي رّش ثزای ایي هٌظْر ایي است کَ . ثجیٌیس چگًَْ هی تْاى آًِب را ذٌثی کززّ زر غیز ایي صْرت 

زر صْرتی کَ  حسالل یک ًفز اس ًیزُّبی هززهی هسلح ثبضس تب

 . زگطبیٌس ثَ آًِب پبسد زٍایي هشزّراى ثَ رّی هززم آتص 
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زر ٌُگبم تسریز یک پبیگبٍ حتوب پیص ثیٌی ُبی لاسم ثزای کوک ُبی اّلیَ را  -9

 . جِت هجزّحبى صْرت زُیس

ثَ . هزالت ثبضیس، هعوْلا ّلتی یک پبیگبٍ هْرز حولَ ّالع هی ضْز تمبضبی ًیزّی کوکی هی کٌس -10

هسیزُبیی کَ هوکي است اس آًِب ًیزّی کوکی ثزسس را هْرز . ضیسُویي ذبطز اس لجل زرایي هْرز آهبزٍ ثب

ثب لزار زازى  ضٌبسبیی لزار زُیس ّ زر صْرت اهکبى آًِب را

اس لجل  ذْزرُّب یب ظزف ُبی ثشرگ سثبلَ یب هیلَ ّ سٌگ ّ آُي

هسسّز کٌیس ّ یب تین ُبی کْچکی را ثب کْکتل هْلْتْف آًجب 

ثٌبثزایي ّلتی . ُبی کوکی ثپززاسًسهستمز کٌیس تب ثب همبثلَ ثب ًیزّ
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ثَ یک پبیگبٍ حولَ ّر هی ضْیس ثبیس کبر را سزیع توبم کٌیس تب فزصت ارسبل ًیزّی کوکی ثزای زضوي 

 . ّجْز ًساضتَ ثبضس

اسلحَ ذبًَ آى را پیسا کززٍ ّ توبم هحتْای آى را ترلیَ کززٍ ّ هیبى  ثعس اس تسریز پبیگبٍ ثلافبصلَ -11

اس اسٌبز هزالجت کٌیس تب ثزای رسیسگی . چٌیي اسٌبز ّ هسارک آًجب را ًیش ثب ذْز ثجزیس ُن. هززم تْسیع کٌیس

ثزای استفبزٍ زر راٍ  پبیگبٍ را ثَ سزعتثَ طْر کلی توبم ّسبیل   .ثَ جٌبیبت رژین هْرز استفبزٍ لزار گیزز

 . ّ هحل را تزک کٌیس جٌجص آسازیرْاُبًَ هصبزرٍ کٌیس

 

 

 َسبص تجبرة ذْز تکویل ّ تْسیع کٌیسایي جشٍّ را ثزا: تْج. 


